
第 ２7 回

女性スポーツ医学研究会学術集会

プ ロ グ ラ ム

１．日　　　時
平成 25年12月7日（土）
13：00 ～17：00　学術集会

２．場　　　所
東京慈恵会医科大学　高木２号館地下１階南講堂
　東京都港区西新橋３－１９－１８
   ＴＥＬ０３－３４３３－１１１１
 http://sowsm.umin.jp/

３．参　加　費　　会員　3,000円 　　非会員　4,000円
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地　下　鉄
三 田 線
　御成門駅（A５）下車 ……… 徒歩約３分
日 比 谷 線
　神谷町駅（３番）下車……… 徒歩約７分
東京メトロ銀座線
　虎ノ門駅（１番）下車………徒歩約 10分
東京メトロ銀座線・都営浅草線（8番）
　新橋駅下車……………………徒歩約 10分

J　 R
新橋駅（烏森口）下車…………徒歩約 10分

バ　ス
東京駅丸の内南口（目黒駅経由）等々力行
……………… 慈恵医大前又は愛宕山下下車
目黒駅　新橋行………………… 御成門下車



開　　　　会

Ⅰ．一　般　講　演
Ⅰ群　１３：００～１３：５０ ……………………………………………座長　　杉　本　公　平

１．成長期雌ラットにおける食餌制限と走運動の負荷が
　　　　　　　　　　　　エネルギー有効性，月経，骨に及ぼす影響

筑波大学　大学院
○相川悠貴・角谷雄哉・縣　右門・
　服部聡士・日向野通人

筑波大学　体育系
　緒形ひとみ・徳山薫平・麻見直美

２．食餌制限を伴う自発的走行運動が成熟期雄ラットの骨に及ぼす影響
筑波大学　大学院
○服部聡士・縣　右門・相川悠貴

筑波大学　体育系
　麻見直美

３．カルシウム摂取および自発走運動が骨量減少
　　　　　　　　　　　　および動脈石灰化併発ラットに及ぼす影響

筑波大学大学院　人間総合科学研究科　
○縣　右門

筑波大学　体育専門学群
　野間優一

筑波大学大学院　体育系
　麻見直美

４．大学生における運動習慣化の現状と性差
専修大学　
○八文字晃士・相澤勝治

５．子宮内膜症患者と患者体型についての検討
東京慈恵会医科大学附属病院
○大野田晋・杉本公平・ 鴨下桂子・
　山本瑠伊・飯倉絵理・川口里恵・
　拝野貴之・林　　博・大浦訓章・
　落合和徳・岡本愛光

恵愛病院生殖医療センター
　林　　博

Ⅱ群　１３：５０～１４：４０ …………………………………………　座長　　麻　見　直　美
１．大学女子柔道選手における合宿時のコンディション評価
　　　　　　　　　　　　－POMSを用いた検討－

筑波大学
○鈴木なつ未・増地千代里・増地克之・ 
　岡田弘隆・目崎　登

金沢学院大学
　渡辺涼子

了徳寺学園
　福見友子



２．最大運動時の生理応答に及ぼす高地トレーニングの効果の性差
東京大学大学院　生涯スポーツ健康科学研究センター
○前川剛輝

筑波大学　スポーツR&Dコア
　鈴木なつ未

国立スポーツ科学センター　スポーツ科学研究部
　熊川大介・横澤俊治

３．スポーツによる腰椎疲労骨折は中学生に多発する
国立病院機構西別府病院　スポーツ医学センター　
○松田貴雄

医療法人大場整形外科
　馬場敬子・ 大場俊二

４．限られた生活空間における、垂直ジャンプを取り入れた
　　　　　　　　　　　　筋骨格系トレーニングの効果

華学園栄養専門学校
○神田晃・今井久美・古川大介・
　野田詩織・友安真梨

５．女子野球選手における運動器障害発生リスクについての一考察
愛知医療学院短期大学　リハビリテーション学科
○鳥居昭久

Ⅱ．総　　会　１４：４０～１４：５５
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶　休　　　　憩　̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

（１４：５５～１５：０５）

Ⅲ．商品説明　１５：０５～１５：１５
座長　中　井　章　人

健康モニタリング装置（ASTRIM　FIT）
シスメックス株式会社

Ⅳ．教育講演　１５：１５～１５：５０
座長　中　井　章　人

月経困難症～アスリートにどう対応すればよいか
埼玉医科大学　産婦人科

難波　聡

Ⅴ . 特別講演　１５：５０～１６：５０
座長　目　崎　　　登

柔道と私
筑波大学スポーツResearch&Development コア研究員

女子柔道バルセロナオリンピック銅メダリスト
増　地　千代里

Ⅵ．優秀演題表彰式　１６：５０～

閉　　　　会
※講演記録：ビデオ撮影・音声録音は禁止とさせて頂きます。



演 者 へ の お 願　い

１．　講演時間は7分間です。終了１分前に青ランプ、終了時に赤ランプおよびブザーでお知らせ
します。
各演題ごとに 3分間の質疑討論時間があります。

２．　パソコンでお願い致します。
・スライドはMicrosoft Power Point で作成して下さい。
・PCはwindows モデルです。
・データは 3.5 インチDisk またはフラッシュメモリーにて持参して下さい。


