
第 ２8 回

女性スポーツ医学研究会学術集会

プ ロ グ ラ ム

１．日　　　時　  平成 26年12月13 日（土）
13：00 ～17：00　学術集会

２．場　　　所　  東京慈恵会医科大学　高木２号館地下１階南講堂
　東京都港区西新橋３－１９－１８
   ＴＥＬ０３－３４３３－１１１１
 http://sowsm.umin.jp/

３．参　加　費　　会員　3,000円 　　非会員　4,000円　学生1,000円（大学院生除く）
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地　下　鉄
三 田 線
　御成門駅（A５）下車 ……… 徒歩約３分
日 比 谷 線
　神谷町駅（３番）下車……… 徒歩約７分
東京メトロ銀座線
　虎ノ門駅（１番）下車………徒歩約 10分
東京メトロ銀座線・都営浅草線（8番）
　新橋駅下車……………………徒歩約 10分

J　 R
新橋駅（烏森口）下車…………徒歩約 10分

バ　ス
東京駅丸の内南口（目黒駅経由）等々力行
……………… 慈恵医大前又は愛宕山下下車
目黒駅　新橋行………………… 御成門下車



開　　　　会

Ⅰ．一　般　講　演
Ⅰ群　１３：００～１３：４０ ……………………………………………座長　　難　波　　   聡

１．思春期前の運動性無月経が原因となった原発性無月経の１例
東京慈恵会医科大学附属病院　産婦人科
○加藤淳子・拝野貴之・大野田晋・
　鴨下桂子・山本瑠伊・杉本公平・
　大浦訓章・落合和彦・岡本愛光

２．基礎体温測定における月経周期管理アプリ活用の効果の検討
東京女子大学現代教養学部
○中村有紀・曽我芳江・平工志穂

３．月経周期に伴う主観的コンディションの変化と
　　　　　　　　　　　　疲労バイオマーカーとの関連性の検討

日本体育大学児童スポーツ教育学部
運動生理学研究室　
〇須永美歌子

日本体育大学　総合スポーツ科学研究センター
　亀本佳世子

日本体育大学体育学部　バレーボール研究室
　富永梨紗子・山内　亮

順天堂大学スポーツ健康科学部
　涌井佐和子・町田　萌・丸山麻子

４．月経痛軽減に経皮的神経電気刺激 (TENS) は有効か
兵庫医療大学大学院医療科学研究科　
○河﨑　愛・坂口　顕・川口浩太郎・
　藤岡宏幸・日高正巳

めぐみクリニック
　河﨑　愛・惠美直敦

兵庫医療大学リハビリテーション学部理学療法学科
　坂口　顕・冨森絵里・川口浩太郎・
　藤岡宏幸・日高正巳

愛仁会高槻病院リハビリテーション科
　原田佳奈

Ⅱ群　１３：4０～１４：２０ …………………………………………　座長　　須　永　美歌子
１．女性アスリート外来開設の経緯

順天堂大学医学部附属浦安病院　産婦人科
○窪麻由美・中尾聡子・菊地　盤・ 
　田嶋　敦・野島美知夫・吉田幸洋

順天堂大学スポーツ健康科学部　陸上研究競技室
　鯉川なつえ



２．女性アスリートの初経発来遅延は何歳で介入すべきか？
国立病院機構西別府病院スポーツ医学センター
○松田貴雄・釘宮基泰・後藤美奈・
　佐藤弘樹・川述　優

医療法人大場整形外科
　大場俊二

３．月経異常アスリートにおける運動後の血圧低下応答と血管拡張能の関係
国立スポーツ科学センター　
○中村真理子・江口和美・高橋英幸

金沢星稜大学
　斉藤陽子

４．高地トレーニング合宿中の血液性状の変化
　　　　　　　　　　　　～ジュニアアスリートにおける男女差の事例報告～

国立スポーツ科学センター
○前川剛輝・熊川大介・横澤俊治

筑波大学スポーツR&Dコア
　鈴木なつ未

釧路市スポーツ振興財団
　白幡圭史

相澤病院　スポーツ障害予防治療センター
　紅楳英信

Ⅱ．総　　会　１４：２０～１４：４０
̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶　休　　　　憩　̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶

（１４：４０～１４：５０）

Ⅲ．商品説明　１４：５０～１５：００

健康モニタリング装置（ASTRIM FIT）
シスメックス株式会社

Ⅳ．教育講演　１５：００～１５：３５
座長　落　合　和　彦

無月経選手における競技別・部位別にみた骨密度の比較
国立スポーツ科学センター
メディカルセンター　婦人科

能瀬　さやか

Ⅴ．特別講演　１５：３５～１６：３５
座長　目　崎　　　登

競技スポーツにおける女性指導者の現状と課題
　　　　　　　～2020年東京オリンピックに向けて～

日本オリンピック委員会
専任コーチングディレクターウエイトリフティング

城内　史子

Ⅵ . 優秀演題表彰式　１６：３５～
閉　　　　会

※講演記録：ビデオ撮影・音声録音は禁止とさせて頂きます。




